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MAINS MATRIX 

!वषयसचूी 

1. असम, राज.थान और केरल म5 ब7च8 के 9खलाफ अपराध8 म5 व?ृ@ध 

2. भारत म5 CनिEFय इ7छामIृय ु(पLैसव यथूनेLशया) म5 सधुार 

3. भारतीय NयायपाLलका कO आलोचना पर RCतSFया 
4. अनपुालन सCुनिTचत करना 

 
 

असम, राज.थान और केरल म5 ब7च8 के 

9खलाफ अपराध8 म5 व?ृ@ध 
 

डटेा Wोत: रा#$%य अपराध *रकॉड. /यरूो 
(NCRB) 

समय अव@ध: 2020–2023 

 

1. 📈 समX Rव!ृY (Overall Trend) 

2023 म3 ब5च7 के 9खलाफ अपराध7 म3 तज़े 

वAृBध दज. कE गई — 

Hवशषे Kप से असम, राज.थान और केरल म3। 

भारत म5 समX व?ृ@ध (2020–2023): 29% 

🔹 मZुय त[य: 

मामल7 कE संOया म3 वAृBध का अथ. हमेशा 

अपराध7 म3 वाRतHवक वAृBध नह%ं होता — 

यह \रपो]ट̂ग तंa म5 सधुार को भी दशा. सकता 

है। 

 

2.  राbयवार सारांश 

राbय 

ब7च8 के 

9खलाफ 

अपराध8 म5 

व?ृ@ध (%) 

(2023 बनाम 

औसत 2018–

2022) 

मZुय cबदं ु

असम +99.5% 

बाल Hववाह के 

मामल7 म3 काननूी 

पनुव.गXकरण के 

बाद भार% वAृBध 

(बाल Hववाह Zनषधे 

अBधZनयम के 

तहत)। 

राज.थान +70.1% 

मOुय Kप से 

अपहरण और 

POCSO 

अBधZनयम के 

तहत मामल7 म3 

वAृBध। 
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राbय 

ब7च8 के 

9खलाफ 

अपराध8 म5 

व?ृ@ध (%) 

(2023 बनाम 

औसत 2018–

2022) 

मZुय cबदं ु

केरल +105.9% 

वAृBध मOुयतः 
POCSO 

अBधZनयम के 

अतंग.त मामल7 म3। 

 

3. असम – बाल !ववाह एवं काननूी 

पनुवgगhकरण 

असम म3 दज. मामल7 कE संOया लगभग दोगुनी 

हो गई — 

(औसत 2018–2022: ~5,100 मामले → 2023: 

10,000 से अBधक मामले)। 

मZुय कारण: बाल Hववाह के मामल7 का 

पनुव.गXकरण। 

पहले ऐसे मामले POCSO अ@धCनयम के 

अतंग.त दज. होत ेथे। 

2022 से इ_ह3  बाल !ववाह Cनषधे अ@धCनयम 

(PCMA) के अतंग.त दज. `कया जाने लगा। 

बाल !ववाह अ@धCनयम के अतंगgत मामले: 

वषg मामले 

2020 138 

2021 155 

2022 163 

2023 5,267 

 2023 म5 यह कुल बाल अपराध8 का 51.7% 

]ह.सा था। 

4.  राज.थान – POCSO और अपहरण के 

मामले बढ़े 

राजRथान म3 दज. मामले 70% बढ़े — 

(औसत 2018–2022: ~6,200 → 2023: 

>10,500 मामले)। 

मOुय वAृBध POCSO अ@धCनयम और 

अपहरण/अLभयान के मामल7 म3 हुई। 

POCSO अ@धCनयम के तहत: 

वषg 
RCतशत (कुल मामल8 म5 

]ह.सा) 
मामले 

2020 3.7% 244 

2021 7.8% 601 

2022 39.8% 3,713 

2023 34% 3,602 

अपहरण/अLभयान के मामले: 

वषg मामले RCतशत (2023 म5) 

2020 2,769  
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वषg मामले RCतशत (2023 म5) 

2021 3,593  

2022 4,339  

2023 5,738 54.2% 

 

5.  केरल – POCSO मामल8 म5 उछाल 

केरल म3 दज. मामले 106% बढ़े — 

(औसत 2018–2022: ~2,800 → 2023: 

>5,800 मामले)। 

मOुय वAृBध POCSO अ@धCनयम के उmलंघन8 

के कारण हुई। 

वषg मामले कुल अपराध8 म5 ]ह.सा 

2020 2,163 54.8% 

2021 2,647 57.8% 

2022 3,334 59.1% 

2023 4,295 74.2% 

 

6. इNफोXाSफक !ववरण 

मान@चa 1: 

2023 बनाम औसत (2018–2022) म3 ब5च7 के 

9खलाफ अपराध7 म3 aZतशत प*रवत.न। 

• >50% व?ृ@ध: असम, राजRथान, केरल 

• <50% व?ृ@ध या @गरावट: अ_य राbय 

• क3 cशाdसत aदेश (जसेै eदfल%) शाdमल 

नह%ं। 

चाटg 2 (असम): 

बाल Hववाह Zनषधे अBधZनयम (PCMA) के 

तहत मामल7 म3 वAृBध – 

2023 म3 कुल अपराध7 का 51.7%। 

चाटg 3 (राज.थान): 

POCSO अBधZनयम के तहत मामल7 का 

eहRसा – 34% (2023)। 

चाटg 4 (राज.थान): 

अपहरण/अdभयान के मामल7 का eहRसा – 

54.2% (2023)। 

चाटg 5 (केरल): 

POCSO मामल7 का eहRसा लगातार बढ़कर 

74.2% (2023) हुआ। 

7.  oयाZया (Interpretation) 

मामल7 कE वAृBध का अथ. हमेशा अपराध7 कE 

वाRतHवक वAृBध नह%ं है। 

यह दशा. सकता है: 

• *रपोeटjग aणाल% म3 सधुार। 

• अपराध7 का पनुव.गXकरण (जसेै असम 

म3 बाल Hववाह)। 

• POCSO aावधान7 के सOत aवत.न। 

2020–2023 कO सामाNय Rव!ृY: 

• तीन7 राbय7 म3 POCSO संबं@धत 

अपराध8 म5 व?ृ@ध। 
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• pडिजटल जागqकता, मीpडया कवरेज 

और सामािजक संवेदनशीलता से 

*रपोeटjग म3 सधुार। 

• पdुलस और aशासन कE स`kयता बढ़%। 

8.  CनEकषg (Conclusion) 

डटेा से पता चलता है `क असम, राज.थान और 

केरल—इन तीन7 राbय7 म3 

ब5च7 से संबंBधत अपराध7 म3 तीl वAृBध दज. 

कE गई है। 

हालां`क इसका एक eहRसा RशासCनक या 

वगhकरणीय प\रवतgन से जड़ुा है, 

ले`कन आकंड़ ेब5च7 कE बढ़ती असरुrा और 

Cनवारक तंa, सामािजक जागqकता और 

NयाCयक संवेदनशीलता कE आवoयकता को 

उजागर करत ेहq। 

HOW TO USE IT 

 RाथLमक Rासं@गकता: जीएस पेपर – I 

(भारतीय समाज) 

यह Hवषय भारतीय समाज कO संरचना और 

सामािजक सम.याओ ंसे सीधे जड़ुा है, 

Hवशषे Kप से rेsीय Rतर पर सामािजक 

Hवषमताओ ंको उजागर करता है। 

 

1. भारतीय समाज कO Rमखु !वशषेताएँ एवं 

सामािजक सशिuतकरण (Salient Features 

& Social Empowerment) 

कैसे उपयोग कर5: 

यह डटेा दशा.ता है `क भारत म3 सामािजक 

समRयाएँ समान qप से !वत\रत नहvं हw, 

बिfक अलग-अलग राbय7 म3 अलग-अलग 

Rकार कO सामािजक !वकृCतयाँ eदखाई देती हq। 

• rेaीय !वषमताएँ: 

असम म3 बाल Hववाह, केरल म3 

POCSO मामल7 कE वAृBध, 

और राजRथान म3 अपहरण/अdभयान 

से संबंBधत अपराध — 

यह सब दशा.त ेहq `क भारत म3 

सामािजक समRयाएँ rेaीय संदभx म5 

LभNन qप म5 Rकट होती हw। 

उwर लेखन म3 यह xि#टकोण “वन-

साइज़-`फyस-ऑल” Hवoलेषण से 

गहराई जोड़ता है। 

• म]हला एवं बाल सशिuतकरण: 

यह डटेा सीधे तौर पर ब7च8 कO सरुrा 

और सशिuतकरण से संबंBधत है — 

जो समाज के सबसे संवेदनशील वगx म3 

आत ेहq। 

इससे यह तक.  सश|त बनता है `क बाल 

संरrण के dलए राbय-!वLशEट, लyrत 

नीCतय8 कE आवoयकता है। 

 RाथLमक Rासं@गकता: जीएस पेपर – II (शासन 

एवं सामािजक Nयाय) 
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यह डटेा शासन कO गुणवYा और काननू8 के 

कायाgNवयन का a}यr *रपोट. काड. aRततु 

करता है। 

 

1. !वLभNन rेa8 म5 !वकास हेत ुसरकारv 

नीCतयाँ एवं ह.तrेप (Policies and 

Interventions) 

कैसे उपयोग कर5: 

यह डटेा बताता है `क `कस aकार काननू7 का 

aभाव उनके aवत.न और aशासZनक ढांचे पर 

Zनभ.र करता है। 

• POCSO अ@धCनयम का मmूयांकन: 

केरल म3 POCSO अBधZनयम के 

अतंग.त मामल7 कE eहRसेदार% 
(74.2%) 

यह दशा.ती है `क इस वAृBध को दो 

xि#टय7 से देखा जा सकता है — 

(i) अपराध Zनवारण म3 कमी, या 

(ii) *रपोeटjग एवं aवत.न म3 सधुार। 

यह Hवoलेषण यह eदखाता है `क डटेा 

एक साथ सम.या और समाधान दोन8 

को aZत�ब�ंबत कर सकता है। 

• नीCत कायाgNवयन का उदाहरण: 

असम म3 बाल Hववाह Zनषधे 

अBधZनयम (PCMA) के अतंग.त 

मामल7 म3 अचानक वAृBध 

यह eदखाती है `क RशासCनक 

वगhकरण म5 प\रवतgन `कस aकार 

अपराध के आकँड़7 को नाटकEय Kप से 

बदल सकता है — 

और पहले अवगhकृत या Cछपी 

सम.याओ ंको उजागर कर सकता है। 

 

2. संवेदनशील वगx के Lलए कmयाणकारv 

योजनाएँ (Welfare Schemes for 

Vulnerable Sections) 

कैसे उपयोग कर5: 

यह डटेा इस बात पर बल देता है `क ब7च8 कO 

सरुrा के Lलए सं.थागत ढाँचे — 

जसेै बाल _याय बोड. (Juvenile Justice 

Board) और बाल कfयाण सdमZतयाँ (Child 

Welfare Committees) — 

अBधक aभावी और स`kय Kप से काय. कर3। 

यह Hवoलेषण ब5च7 कE सरुrा से संबंBधत 

काननू7 के कायाgNवयन, Cनगरानी और 

सामािजक जागqकता 

तीन7 पहलओु ंको जोड़कर देखने का अवसर देता 

है। 

भारत म5 CनिEFय इ7छामIृय ुका सधुार 

1.  संदभg 

जनू म3 ��टेन कE संसद के Zनचले सदन (हाउस 

ऑफ कॉम_स) ने टdम.नल% इल ए�fyस (एंड 

ऑफ लाइफ) �बल पा*रत `कया, िजससे 

Hवoवभर म3 इ5छाम}ृय ुपर बहस `फर से शKु 

हुई। 
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यह Hवधेयक डॉ|टर7 को उन वयRक7 कE 

सहायता करने कE अनमुZत देता है जो असा�य 

बीमार% से पी�ड़त हq और िजनकE जीवन a}याशा 

छह मह%ने से कम है (उBचत aमाणन और 

Zनगरानी के अधीन)। 

यह अब हाउस ऑफ लॉ�.स कE मंजरू% कE 

aतीrा कर रहा है। यह कदम नZैतक और 

काननूी xि#ट से अ}यंत मह}वपणू. है — िजसे 

कई पिoचमी देश7 ने पहले ह% अपनाया है। 

 

2.  भारतीय प\रRे{य 

भारत ने सव�5च _यायालय के कई Zनण.य7 के 

मा�यम से Zनि#kय इ5छामृ}यु (Passive 

Euthanasia) को मा_यता द% है, जब`क स`kय 

इ5छामृ}यु (Active Euthanasia) को Rप#ट 

Kप से अRवीकार `कया गया है। 

हालां`क, भारत कE 

• सांRकृZतक मfूय �यवRथा, 

• संRथागत कमजो*रयाँ, और 

• सामािजक-आBथ.क असमानताएँ 

यह दशा.ती हq `क ��टेन जसेै स`kय 

इ5छाम}ृय ुमॉडल को भारत शी� नह%ं 

अपनाएगा। 

भारत म3 सधुार आवoयक है — परंत ुभारतीय 

वाRतHवकताओ ंके अनKुप। 

 

3.  वतgमान काननूी ि.थCत — CनिEFय 

इ7छामIृय ु

प\रभाषा: 

जब `कसी �यि|त कE *रकवर% संभव नह%ं होती, 

तब जीवन-रrक उपचार (life-support 

treatment) को हटा dलया जाता है — यह 

“ह}या” नह%ं, बिfक म}ृय ुको aाकृZतक Kप से 

होने देना है। 

oयावहा\रक क]ठनाइयाँ: 

काननूी मा_यता होने के बावजदू, इसकE 

उपल/धता बहुत कeठन है। 

शत� शाdमल हq — 

• अB�म Zनद�श (Advance Directive) 

• दो Bच`क}सकEय बोड� कE RवीकृZत 

• कभी-कभी _यायालय कE अनमुZत 

प\रणाम: 

गंभीर Kप से बीमार रोBगय7 के dलए यह a`kया 

अ}यBधक धीमी और जeटल है। 

जमीनी हकOकत: 

• प*रवार अ|सर काननूी Rप#टता के 

�बना ह% Zनण.य ले लेत ेहq। 

• अRपताल और डॉ|टर काननूी दाZय}व 

के भय से eहचकत ेहq। 

• एकसमान काया._वयन aणाल% कE 

अनपुिRथZत से काननू का उAदेoय — 
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“ग*रमा के साथ मृ}यु” — कमजोर 

पड़ता है। 

 

4.  Rणालvगत चनुौCतयाँ 

चनुौती !ववरण 

.वा.[य 

Rणालv 

Hवखं�डत, संसाधनह%न और 

असमान 

सामािजक 

संदभg 

प*रवार का दबदबा, धाdम.क 

संवेदनशीलता और साrरता कE 

HवHवधता — अतं-जीवन 

Zनण.य7 को जeटल बनाती है 

@चSकIसा 

अवसंरचना 

अपया.�त उपशामक देखभाल 

(palliative care); इलाज कE 

ऊँची लागत से नZैतक दHुवधाएँ 

और दबाव उ}प_न 

नCैतक 

द!ुवधा 

गर%ब, वAृध या आB�त रोगी 

“म}ृय ुचनुने” के dलए मानdसक 

Kप से दबाव महससू कर सकत े

हq 

 

5. ⚖ Nयायशा.aीय (Jurisprudential) 

@चतंाएँ 

संHवधान का अन7ुछेद 21 “जीवन और ग*रमा 

के अBधकार” कE गारंट% देता है। 

परंत ु_यायालय7 का मत है — 

• “मरने का अBधकार” अपने आप “जीने 

के अBधकार” से नह%ं Zनकलता। 

• “Zनि#kयता” (म}ृय ुको होने देना) और 

“स`kयता” (म}ृय ुकराना) के बीच एक 

मह%न रेखा है। 

सव�5च _यायालय ने इस Hवषय पर सतक.  और 

नZैतक Kप से संयdमत xि#टकोण अपनाया है, 

जो भारतीय सामािजक प*रxoय के अनKुप है। 

 

6.  भारत का अपना रा.ता 

भारत को स`kय इ5छाम}ृय ुकE ओर नह%ं, 

बिfक CनिEFय इ7छामIृय ुके सरलvकरण और 

सधुार कE eदशा म3 बढ़ना चाeहए। 

संभा!वत सधुार: 

• pडिजटल अ@Xम Cनद~श पोटgल: 

o आधार से जड़ुा हुआ जवै-

aमाणीकरण (biometric 

authentication) 

o मर%ज अपने Zनद�श �डिजटल 

Kप म3 बना, संशोBधत और 

स}याHपत कर सके 

o डॉ|टर7 और प*रवार के dलए 

सलुभ 

• pडिजटल Cनगरानी ढाँचा (Oversight 

Framework): 
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o अRपताल-आधा*रत नZैतक 

सdमZतय7 और Rथानीय 

Bच`क}सा बोड� के मा�यम से 

Hवके_c%कृत aणाल% 

o अनावoयक काननूी हRतrेप 

और देर% से बचाव 

• .वतंa पयgवेrण: 

o Bच`क}सीय लेखापर%rक 

(medical auditors) और 

RवाR�य आय|ुत7 कE 

Zनयिु|त 

o �डिजटल डशैबोड. से Zनगरानी 

और द�ुपयोग कE रोकथाम 

 

7.  R.ता!वत सरुrा उपाय 

सरुrा उपाय उ?देTय 

48 घंटे कE “शांत-

काल” अवBध 

Zनण.य परू% जानकार% के 

साथ dलया जाए 

अZनवाय. उपशामक 

देखभाल समीrा 

कोई रोगी उपचार कE 

कमी के कारण म}ृय ुन 

चनेु 

मनोव�ैाZनक 

परामश. 

रोगी और प*रवार कE 

मानdसक भलाई 

सZुनिoचत करना 

सरुrा उपाय उ?देTय 

Bच`क}सीय 

लेखापर%rा aणाल% 

नZैतक अनपुालन कE 

Zनगरानी और 

पारदdश.ता 

 

8. 💬 भारत का संवधैाCनक वादा 

“जीवन म3 ग*रमा का अBधकार — म}ृय ुम3 भी 

ग*रमा का अBधकार बनना चाeहए।” 

अन7ुछेद 21 के अतंग.त “ग*रमा के साथ मरने 

का अBधकार” RवाभाHवक Kप से Zनeहत है। 

Zनि#kय इ5छाम}ृय ुका सधुार मानवीय ग*रमा 

के अनKुप है — उसके Hवपर%त नह%ं। 

काननू को a`kया को मानवीय, कुशल और 

�Eटाचार-मuुत बनाना चाeहए — न `क 

जeटल। 

9.  विैTवक तलुना 

c�टेन (U.K.) भारत 

स`kय इ5छाम}ृय ु

को वधै करने कE 

eदशा म3 नया काननू 

केवल Zनि#kय 

इ5छाम}ृय ुकE अनमुZत 

सश|त RवाR�य तंs 

और Rप#ट Zनगरानी 

खं�डत aणाल%, नZैतक-

सांRकृZतक 9झझक, 

कमजोर काया._वयन 
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c�टेन (U.K.) भारत 

रोगी कE Rवायwता 

पर बल 

प*रवार, धम. और 

नZैतक सतक. ता पर बल 

 

10.  आगे कO राह 

• अतं-जीवन से जड़ु ेदRतावेज7 और 

Zनण.य7 को pडिजटल और !वकेN�vकृत 

बनाया जाए। 

• @चSकIसा नCैतकता और !व@ध को 

डॉ|टर7 कE adशrण a`kया म3 जोड़ा 

जाए। 

• जन-जागqकता अLभयान: 

o इ5छाम}ृय ुपर चचा. को कलंक-

म|ुत करना। 

o अB�म देखभाल योजना 
(advance care planning) 

को aो}साहन। 

संतलुन: क�णा और सावधानी — दोन7 का 

पालन; शोषण से बचाव और रोगी कE सरुrा। 

11.  CनEकषg 

भारत कE Zनि#kय इ5छाम}ृय ु�यवRथा को 

सधुार कE आवoयकता है, उलटने कE नह%ं। 

उ?देTय: “ग*रमा के साथ म}ृय”ु — िजसम3 

क�णा, वधैता और नZैतकता का संतलुन हो। 

मOुय �यान होना चाeहए — 

• �डिजटल सरल%करण, 

• Hवके_c%कृत Zनगरानी, और 

• मानव-क3 ecत सरुrा उपाय7 पर। 

इसी माग. से भारत एक ऐसा मानवीय, 

समानतापणूg और oयावहा\रक अतं-जीवन 

देखभाल मॉडल Hवकdसत कर सकता है जो 

उसके संवधैाCनक मmूय8 के अनKुप हो। 

HOW TO USE 

 RाथLमक Rासं@गकता: जीएस पेपर II (शासन, 

सं!वधान, राजoयव.था) 

1. भारतीय सं!वधान — मौLलक अ@धकार: 

• कैसे उपयोग कर5: परू% बहस अन5ुछेद 

21 (जीवन और �यि|तगत Rवतंsता 

का अBधकार) कE �याOया के इद.-Bगद. 

घमूती है। 

• अन7ुछेद 21 का !वकास: सव�5च 

_यायालय Aवारा "ग*रमा के साथ मरने 

के अBधकार" के eहRसे के Kप म3 

"Zनि#kय इ5छाम}ृय"ु को मा_यता 

देना मौdलक अBधकार7 के _याZयक 

HवRतार का एक उ}कृ#ट उदाहरण है। 

आप इसकE तलुना इसके पहले के उस 

�ख से कर सकत ेहq `क "जीवन के 

अBधकार म3 मरने का अBधकार शाdमल 

नह%ं है।" 

• NयाCयक सSFयता बनाम !वधायी 

खाई: काननू कE अनपुिRथZत म3 
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Zनि#kय इ5छाम}ृय ुके dलए एक 

काननूी ढाँचा बनाने के dलए अदालत 

का आगे आना, Hवधायी श_ूयता को 

भरने कE _याZयक स`kयता कE घटना 

को उजागर करता है। यह भारतीय 

राज�यवRथा म3 एक आवतX Hवषय है। 

2. सरकारv नीCतयाँ और ह.तrेप: 

• कैसे उपयोग कर5: यह लेख एक 

aगZतशील _याZयक Zनण.य और 

जमीनी हकEकत के बीच के 

काया._वयन अतंर को उजागर करता 

है। 

• नीCत !वTलेषण: "aणाल%गत 

चनुौZतयाँ" और "वत.मान काननूी 

िRथZत" खंड एक तयैार-`कया गया 

समालोचना aदान करत ेहq। a`kया 

"दद.नाक Kप से धीमी और नौकरशाह%" 

है, और अRपताल "दाZय}व के डर से 

eहच`कचा" रहे हq। यह कई अ5छे इराद7 

वाल% नीZतय7 के साथ एक सामा_य 

समRया है। 

• शासन समाधान: "aRताHवत सधुार" 

खंड ठोस, aौAयोBगकE-आधा*रत 

शासन समाधान aRततु करता है: 

o आधार से जड़ु े�डिजटल dलHवगं 

Hवल (अB�म Zनद�श) पोट.ल। 

o अRपताल नZैतकता सdमZतय7 

के मा�यम से Hवक3 c%कृत 

Zनगरानी। 

o ये सझुाव a`kयाओ ंको सरल 

बनाने और पहँुच म3 सधुार के 

dलए ई-गवन�स के उपयोग कE 

समझ दशा.त ेहq। 

 

मजबतू Rासं@गकता: जीएस पेपर IV (नCैतकता, 

सIयCनEठा एवं अLभव!ृY) 

यह मAुदा नZैतक दHुवधाओ ंका एक भंडार है, जो 

इसे जीएस पेपर IV के dलए एकदम सह% बनाता 

है। 

1. नCैतक द!ुवधाएँ और पहेLलयाँ: 

• कैसे उपयोग कर5: बहस का क3 c दो 

नZैतक dसAधांत7 के बीच एक AवंAव 

aRततु करता है। 

• .वायYता बनाम जीवन कO 

प!वaता: एक �यि|त के ग*रमामय 

म}ृय ुका चयन करने के अBधकार 

(Rवायwता) बनाम यह नZैतक और 

धाdम.क dसAधांत `क जीवन पHवs है 

और उसे हर कEमत पर बचाया जाना 

चाeहए। 

• क�णा बनाम द�ुपयोग कO 

संभावना: पीड़ा को कम करने का 

नZैतक कत.�य (क�णा) बनाम यह 
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जो9खम `क इ5छाम}ृय ुको वधै बनाने 

से बजुगु�, गर%ब7 या Hवकलांग7 पर 

दबाव (हाZनकारकता) बढ़ सकता है। 

• कमg बनाम चकू: अदालत Aवारा `कसी 

को मरने देना (Zनि#kय 

इ5छाम}ृय/ुचकू) और म}ृय ुका कारण 

बनना (स`kय इ5छाम}ृय/ुकम.) के बीच 

`कया गया नZैतक भेद। 

2. शासन म5 ईमानदारv (Rोcबटv): 

• कैसे उपयोग कर5: द�ुपयोग को रोकने 

और सबसे कमजोर लोग7 कE रrा के 

dलए aRताHवत सरुrा उपाय नZैतक 

शासन सZुनिoचत करने के dलए 

आवoयक हq। 

• एक लोक सेवक को इस नीZत को 

�डजाइन करत ेसमय ऐसे तंs बनाकर 

ईमानदार% सZुनिoचत करनी चाeहए 

जसेै `क ठंडा होने कE अवBध, अZनवाय. 

पdैलएeटव केयर समीrा, और 

Bच`क}सा लेखा पर%rा आeद। 

 

भारतीय NयायपाLलका कO आलोचना पर RTन 

उठाना 

 मZुय !वचार 

यह लेख भारतीय _यायपाdलका कE गलत और 

अRप#ट आलोचना का बचाव करता है — Hवशषे 

Kप से उन नीZत-Zनमा.ताओ ंAवारा कE गई 

आलोचना का, जो भारत कE शासन �यवRथा 

और आBथ.क अrमताओ ंका दोष _याZयक देर% 

और _याZयक स`kयता (judicial activism) 

पर मढ़त ेहq। 

लेखक का तक.  है `क ऐसी आलोचना उन 

संरचना}मक और Hवधायी कdमय7 को 

नज़रअदंाज़ करती है, जो _यायपाdलका पर 

अनावoयक बोझ डालती हq। 

 संरचना और मZुय cबदं ु

1. R.तावना — “Nयायालय” एक आसान दोषी 

भारत म3 नीZत-Zनमा.ता अ|सर Hवकास म3 बाधा 

के dलए अदालत7 को िज�मेदार ठहरात ेहq। 

सeुहथ. ने संजयव स_याल (आBथ.क सलाहकार 

प*रषद के सदRय) कE eट�पणी का उfलेख 

`कया है, िजसम3 उ_ह7ने कहा था `क 

_यायपाdलका भारत के “Hवकdसत रा#$ (Viksit 

Bharat)” बनने म3 सबसे बड़ी बाधा है। 

2. संजयव सNयाल कO ]ट�पणी कO आलोचना 

ऐसी eट�प9णयाँ _यायपाdलका को काटू.ननुमा 

Kप म3 पेश करती हq। 

वाRतHवकता यह है `क _यायालय अवरोधक 

नह%ं, बिfक अ}यBधक बोझ से �Rत और 

संसाधन7 कE कमी से जूझ रहे संRथान हq। 

ऐसा दोषारोपण सरकार कE गहर% शासन-

स�बंधी Hवफलताओ ंसे �यान भटकाने का एक 

तर%का है। 
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3. गलतफहमी का उदाहरण — कॉमLशgयल 

को�gस एuट (2015) कO धारा 12A 

संजयव स_याल ने धारा 12A का उदाहरण 

eदया, जो मकुदमे से पहले म�यRथता (pre-

suit mediation) को अZनवाय. बनाती है। 

उ_ह7ने कहा `क अदालत3 इसे सह% ढंग से लाग ू

नह%ं कर रह%ं। 

परंत ुस5चाई यह है `क — 

• काननू का मसौदा अRप#ट और खराब 

तर%के से तयैार `कया गया है। 

• अदालत3 बस उन अRप#ट aावधान7 कE 

�याOया करने कE कोdशश कर रह% हq। 

सम.या NयायपाLलका कO नहvं, बिmक !वधायी 

अ.पEटता कO है। 

 

4. NयायपाLलका — शासन तंa कO परछाई 

भारतीय _यायपाdलका उ_ह%ं अrमताओ ंको 

दशा.ती है जो शासन �यवRथा म3 HवAयमान हq। 

• अRप#ट काननू और मनमाने 

काय.पाdलका Zनण.य _यायपाdलका पर 

मकुदम7 का बोझ डालत ेहq। 

• कर कानून, भूdम Zनयमन और 

नौकरशाह% a`kयाएँ — सभी 

अनावoयक मकुदमेबाज़ी को ज_म देत े

हq। 

 

5. देरv के !वधायी और तंaगत कारण 

• अZतZनयमन (overregulation) और 

लगातार बदलत ेकाननू _याZयक भार 

बढ़ात ेहq। 

• उदाहरण: नया आयकर अBधZनयम — 

िजसे “सरल%करण” कहा गया, परंत ु

उसने परुाने मसल7 को नए Kप म3 पेश 

`कया। 

प\रणाम: अRप#ट Hवधायी भाषा → अलग-

अलग �याOयाएँ → अBधक मकुदमे। 

 

6. Nयायालय Rणालv .वयं 

अ|सर कहा जाता है `क अदालत7 का कामकाज 

का समय (सaुीम कोट.: सबुह 10:30 से शाम 4 

बजे; हाई कोट. कुछ अBधक) _याZयक देर% का 

कारण है। 

वा.त!वकता: 

_यायाधीश आBधका*रक समय के अलावा भी 

�यापक काय. करत ेहq — 

• मामल7 का अ�ययन, 

• Zनण.य लेखन, 

• _यायशाRs का अ�ययन, 

• aशासZनक व चqबर संबंधी काय.। 

इसdलए केवल “काय. समय” को अrमता का 

कारण बताना �ामक है। 

http://www.mentoraias.co.in/


GS MAINS                                                       MENTORA IAS                                               7 OCT 2025 

WWW.MENTORAIAS.CO.IN                                                                              TELE @MENTORAIAS 

 

7. सबसे गंभीर सम.या — Cनचलv 
NयायपाLलका 

सबसे बड़ा लं�बत मामल7 का बोझ िजला 

अदालत8 पर है — जहाँ आम नाग*रक सबसे 

पहले _याय मांगने आता है। 

देर% के कारण: 

• कमजोर बZुनयाद% ढाँचा, 

• पया.�त _यायाधीश7 कE कमी, 

• aशासZनक उपेrा। 

`फर भी, साव.जZनक असंतोष उ5च 

_यायपाdलका पर क3 ecत रहता है — जब`क 

वाRतHवक कdमयाँ Hवधायी और काय.कार% Rतर 

पर हq। 

 

8. CनEकषg — गलत ]दशा म5 आरोप 

_यायपाdलका कE धीमी गZत या स`kयता कE 

आलोचना एक सरल ले`कन गलत कथा है। 

वा.त!वक सधुार के Lलए आवTयक है: 

• बेहतर काननू Zनमा.ण और मसौदा 

लेखन, 

• aशासZनक व बZुनयाद% ढाँचे का सधुार, 

• यह Rवीकार करना `क _यायपाdलका 

aणाल%गत सीमाओ ंके भीतर काम 

करती है। 

 

सारांश म5: 

_यायपाdलका पर दोषारोपण आसान है, पर 

_याZयक संकट का समाधान तभी संभव है जब 

शासन, HवधाZयका और काय.पाdलका अपनी 

िज़�मेदार% Rवीकार कर3  और aणाल%गत सधुार 

कर3। 

HOW TO USE IT 

   RाथLमक Rासं@गकता: जीएस पेपर II (शासन, 

सं!वधान, राजoयव.था) 

यह सबसे सीधा और मजबतू संबंध है। यह 

Hवषय "_यायपाdलका" और "अगं7 का 

पथृ|करण" के अतंग.त आता है। 

1. NयायपाLलका कO संरचना, संगठन और 

कFunctioning: 

• कैसे उपयोग कर5: यह लेख उस 

सरल%कृत Narrative का एक मजबतू 

खंडन aRततु करता है जो सभी देर% के 

dलए _यायपाdलका को दोषी ठहराती है। 

• दोष का .थानांतरण: _यायपाdलका कE 

समRयाओ ं(लं�बत मामले, *रि|तयां) 

कE सचूी बनाने के बजाय, आप इस लेख 

का उपयोग यह तक.  देने के dलए कर 

सकत ेहq `क काय.पाdलका और 

HवधाZयका समान Kप से, यeद अBधक 

नह%ं, तो िज�मेदार हq। _यायपाdलका 

�यापक शासन Hवफलताओ ंका एक 

"दप.ण" है। 
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• मलू कारण !वTलेषण: मOुय तक.  यह है 

`क अRप#ट और खराब तर%के से तयैार 

`कए गए काननू (जसेै वा9णिbयक 

_यायालय अBधZनयम कE धारा 12A 

का उदाहरण) मकुदमेबाजी का एक 

aाथdमक �ोत हq। जब काननू अRप#ट 

होत ेहq, तो वे कई �याOयाओं और 

Hववाद7 को आमं�sत करत ेहq, जो 

अZनवाय. Kप से अदालत म3 पहँुचत ेहq। 

यह dसफ.  "बहुत अBधक मामले हq" 

कहने से कह%ं अBधक गहन �बदं ुहै। 

2. !वLभNन अगं8 के बीच शिuत पथृuकरण: 

• कैसे उपयोग कर5: aधानमंsी कE 

आBथ.क सलाहकार प*रषद (संजीव 

सा_याल) के एक सदRय कE आलोचना 

काय.पाdलका और _यायपाdलका के 

बीच तनाव का उदाहरण है। 

• आप इसका उपयोग इस बात पर चचा. 

करने के dलए कर सकत ेहq `क कैसे 

काय.पाdलका अ|सर Hवकास 

प*रयोजनाओ ंको धीमा करने के dलए 

_यायपाdलका को दोष देती है, जब`क 

_यायपाdलका कE भdूमका काननू के 

शासन और मौdलक अBधकार7 को 

बनाए रखने कE है, िजसके dलए कभी-

कभी काय.पाdलका कE कार.वाइय7 कE 

जांच करनी पड़ती है। 

3. लोकतंa म5 Lस!वल सेवाओ ंकO भLूमका: 

• कैसे उपयोग कर5: लेख Rप#ट Kप से 

/यरूोkेसी (काय.पाdलका) कE समRया 

पदैा करने म3 भdूमका को उजागर करता 

है। 

• मसौदा तयैार करने कO 

गुणवYा: काननू7 का "अRप#ट मसौदा" 

सरकार के मंsालय7 और Hवधायी 

Hवभाग7 के भीतर Hवफलता कE ओर 

इशारा करता है। एक dसHवल सेवक का 

कत.�य है `क वह यह सZुनिoचत करे `क 

नीZतयां और काननू Rप#ट, सट%क और 

_यनूतम Kप से मकुदमेबाजी वाले ह7। 

• RशासCनक उपेrा: Zनचल% 

_यायपाdलका (अवसंरचना, कम.चार%) 

कE उपेrा भी एक काय.पालक Hवफलता 

है। एक उwरदायी aशासन _याय 

Hवतरण aणाल% को मजबतू करने को 

aाथdमकता देगा। 

अनपुालन सCुनिTचत कर5 

जो कंपZनयाँ घeटया गुणवwा कE दवाइयाँ 
बनाती हq, उ_ह3  कड़ी सज़ा dमलनी चाeहए 

 

 1. मलू म?ुदा और संदभg 

मZुय @चतंा: भारत के औषBध (फामा.Rयeुटकल) 

rेs म3 घeटया गुणवwा Zनयंsण और Zनयम7 के 

उfलंघन कE गंभीर समRया। 
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!वशषे घटना: “कोिf�फ़” (Coldrif) नामक 

खांसी कE दवा से राजRथान और म�य aदेश म3 

कम से कम 14 ब5च7 कE मृ}यु जड़ुी पाई गई। 

वहृद सम.या: खांसी कE dसरप म3 dमलावट कE 

घटनाएँ बार-बार सामने आ रह% हq, िजससे 

भारत कE “विैoवक औषBध Zनमा.ण क3 c” बनने 

कE आकांrा को खतरा है। 

 

🔬 2. Rमखु CनEकषg और कारgवाई 

पहचाना गया दषूक (Contaminant): 

तdमलनाडु औषBध Zनयंsण Hवभाग कE जाँच म3 

डाइएBथल%न �लाइकॉल (DEG) कE माsा 

अनुमेय सीमा से अBधक पाई गई। 

!वरोधाभासी \रपोट�: 

• RवाR�य मंsालय Aवारा राजRथान 

और म�य aदेश से dलए गए नमनू7 म3 

DEG नह%ं dमला। 

• परंत ुतdमलनाडु कE जाँच म3 एक बचै म3 
DEG कE पुि#ट हुई। 

Lमलावट का Wोत: 

दHूषत बचै म3 ग़ैर-फामा.कोHपयल �ेड aोHपल%न 

�लाइकॉल का उपयोग `कया गया, िजससे 

डाइएBथल%न �लाइकॉल (DEG) और एBथल%न 

�लाइकॉल (दोन7 गुद�  को नुकसान पहँुचाने वाले 

Hवषलेै रसायन) dमB�त हो गए। 

Cनयम उmलंघन: 

Zनमा.ण इकाई ने गुड म_ैयुफै|च*रगं aिै|टस 

(GMP) और गुड लेबोरेटर% aिै|टस (GLP) दोन7 

का उfलंघन `कया। 

कO गई कारgवाई: 

• क3 c%य औषBध मानक Zनयंsण संगठन 

(CDSCO) ने कंपनी का Zनमा.ण 

लाइस3स रAद करने कE dसफा*रश कE। 

• म�य aदेश म3 dसरप कE dसफा*रश 

करने वाले डॉ|टर को Bगर�तार `कया 

गया। 

 3. Cनयामक RCतSFया 

Rेरक घटना: तdमलनाडु कE *रपोट. और ब5च7 

कE मौत7 ने क3 c सरकार को कार.वाई के dलए 

aे*रत `कया। 

क5 � सरकार का Cनद~श: 

RवाR�य मंsालय ने सभी औषBध Zनमा.ताओ ं

को संशोBधत श�ेयूल M मानक7 के अनKुप कड़ े

अनुपालन का आदेश eदया। 

 

🧭 4. Lसफा\रश5 और आगे कO ]दशा 

शNूय स]हEणतुा (Zero Tolerance): 

सरकार को घeटया गुणवwा वाल% दवाओं के 

dलए �बfकुल भी सeह#णुता न eदखाने कE नीZत 

अपनानी चाeहए। 

सSFय Cनगरानी (Proactive Monitoring): 

दवा के बचै7 कE Zनयdमत और आकिRमक जाँच 
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कE जानी चाeहए — “बाज़ कE नज़र” जसैी 
Zनगरानी aणाल% लागू होनी चाeहए। 

कड़ा Rवतgन (Strict Enforcement): 

हर उfलंघन पर तुरंत और सOत कार.वाई होनी 

चाeहए — केवल मौत7 के बाद नह%ं। 

Cनवारक संदेश (Deterrence): 

उAयोग को यह Rप#ट संदेश देना आवoयक है 

`क लापरवाह%, घeटया उ}पादन या Zनयम 

उfलंघन िजससे जीवन खतरे म3 पड़ता है, उसे 

कभी बदा.oत नह%ं `कया जाएगा। 

सारांश: 

भारत कE “फाम�सी ऑफ द वfड.” कE छHव को 

बचाने के dलए अब समय आ गया है `क औषBध 

Zनमा.ण म3 गुणवwा मानक7 का कड़ाई से पालन 

कराया जाए — न `क केवल aZत`kया के Kप 

म3, बिfक एक Zनवारक और aणाल%गत सुधार 

के Kप म3। 

How to use it 

 1. शासन, पारदLशgता और जवाबदेहv के 

महIवपणूg पहल ू(Important Aspects of 

Governance, Transparency and 
Accountability) 

कैसे उपयोग कर5: 

यह घटना एक |लाdसक उदाहरण है `क जब 

Zनयामक �यवRथा तो मौजूद होती है पर उसका 
काया._वयन कमजोर होता है, तब `कस aकार 

शासन Hवफल होता है। 

🔹 कायाgNवयन कO कमी (Implementation 

Gap): 

भारत के पास दवा rेs के dलए Zनयामक ढाँचा 
(जसेै CDSCO, Schedule M norms) मौजदू 

है, 

परंत ुउसका aभावी aवत.न कमजोर है। 

यeद कोई कंपनी गैर-फामा.कोHपयल �ेड (non-

pharmacopoeial grade) साम�ी का उपयोग 

कर सकती है, तो यह Zनगरानी तंs कE Hवफलता 
को दशा.ता है। 

यह भारतीय शासन कE एक आम समRया है — 

मजबतू काननू, लेSकन कमजोर SFयाNवयन। 

🔹 जवाबदेहv कO कमी (Lack of 

Accountability): 

क3 c%य RवाR�य मंsालय और तdमलनाडु 

एज3सी कE Hवरोधाभासी *रपोट� यह eदखाती हq 

`क भारत म3 मानकEकृत aोटोकॉल और 

पारदdश.ता का अभाव है, िजससे जवाबदेह% 
(Accountability) कमजोर पड़ जाती है। 

2. लोकतंa म5 Lस!वल सेवाओ ंकO भLूमका 
(Role of Civil Services in Democracy) 

कैसे उपयोग कर5: 

यह मामला aशासZनक और नZैतक दHुवधा 

(ethical & administrative challenge) का 

उ}कृ#ट उदाहरण है, Hवशषेकर CDSCO और 

राbय औष@ध Cनयंaण !वभाग8 म3 काय.रत 

dसHवल सेवक7 के dलए। 

 कतgoय बनाम दबाव (Duty vs. Pressure): 

उनका कत.�य है — जनसुरrा सुZनिoचत करना 
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और कड़ी Zनगरानी (“hawk-like 

monitoring”) बनाए रखना। 

ले`कन उ_ह3  उAयोग या राजनीZतक दबाव का 

सामना करना पड़ सकता है `क उAयोग के 

Hवकास म3 बाधा न बने। 

ऐसे म3 ईमानदार% (Integrity) और नZैतकता 

(Probity) बनाए रखना एक dसHवल सेवक का 

मूल दाZय}व है। 

 

RाथLमक Rासं@गकता: जीएस पेपर-III 

(अथgoयव.था और सरुrा / Economy & 

Security) 

यह Hवषय आ@थgक RCतEठा और जनसरुrा 

दोन7 से संबंBधत है। 

 

1. भारतीय अथgoयव.था और योजना से जड़ु े

म?ुदे (Indian Economy and Issues 

relating to Planning) 

कैसे उपयोग कर5: 

यह घटना सीधे भारत कE एक aमखु आBथ.क 

मह}वाकांrा को चनुौती देती है। 

 “�ांड इंpडया” पर असर: 

भारत “!वTव कO फाम~सी (Pharmacy of the 

World)” बनने का ल�य रखता है। 

ले`कन ऐसी गुणवwा संबंधी Hवफलताएँ भारत 

कE अतंररा#$%य साख को नकुसान पहँुचाती हq, 

िजससे Zनया.त बाजार7 म3 हाZन और तजेी से 

बढ़त ेउAयोग कE गZत पर असर पड़ता है। 

 oयापार सगुमता पर Rभाव (Ease of Doing 

Business): 

जब Zनयामक aणाल% कमजोर होती है और 

लापरवाह कंपZनयाँ खलेुआम चलती हq, 

तो ईमानदार कंपZनय7 के dलए असमान 

aZतRपधा. का माहौल बनता है। 

यह “Ease of Doing Business” कE भावना 

को कमजोर करता है। 

 

2. आपदा Rबंधन (Disaster Management) 

कैसे उपयोग कर5: 

ब5च7 कE मौत3 aदHूषत दवा के कारण हु� — यह 

एक मानव-Zनdम.त आपदा (Man-made 

disaster) है। 

यह दशा.ता है `क जन RवाR�य rेs म3 आपदा 
जो9खम _यूनीकरण (Disaster Risk 

Reduction) Hवफल रहा। 

यeद स`kय Zनगरानी और कड़ा aवत.न (जसैा 

`क लेख म3 सझुाया गया) पहले से लागू होता, 

तो यह sासद% टाल% जा सकती थी। 
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